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JASZ-NAGYKUN-SZOLNOK MEGYEI
KORMANYHIVATAL

KARCAGI JARASI HIVATAL
NEPEGESZSEGUGY! OSZTALY

Valamennyi Onkormanyzat Jegyz6ije
részére

Székhelyén
Iktatészam: JN-03/NEO/8479-29/2022.
Targy: I1I. foka héségriasztis elrendelése
Melléklet: 1 db
Ugyintézé: Szilagyi Péter/ Kovéacsné
Telefon: 59/796-249
Tisztelt Jegyz6 Asszony! Tisztelt Jegyz6 Ur!

Tajékoztatom, hogy az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat elérejelzési adatai, valamint a
Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont szakmai ajanléasait figyelembe véve Dr. Miiller Cecilia
orszagos tisztifGéorvos

az orszag egész teriiletére vonatkozoan

2022. augusztus 17-én 00% 6rit6l 2022, augusztus 19-én 249 6riig
IIL fokd héségriasztast adott ki.

Kérem, hogy a mellékelt ajanlast a lakossag szamara lehetdség szerint sziveskedjen kifiig-
geszteni az 6nkormanyzat épiiletében, illetve védénsi, haziorvosi szolgélatok vér6termeiben.
Rendkiviili, els6sorban egészségiigyi ellatassal kapcsolatos eseményekrél kérem készenléti
iigyeletiinket a 06-30/248-1113 szamon tajékoztatni.

Az elérejelzési adatok véltozasa esetén az esetlegesen sziikségessé valo hosszabbitasrél tjabb
tajékoztatist kiilldok, ennek hidnyaban a riasztds 2022. augusztus 19-én 249 érakor automa-
tikusan érvényét veszti.

Segitd kozremiikddését kdszondm!

Karcag, 2022. augusztus 16.
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5300 Karcag, Ady Endre Gt 4. Telefon: (59) 795 246 Fax: (59) 795 160
e-mail: karcagjh.nepeu@jasz.gov.hu Honlap: www.kermanyhivatal.hu
Hivatali kapu: JH16KCNEU



FOBB UZENETEK A LAKOSSAG RESZERE

VI. 3. sz. fiiggelék

Keriiljiik a meleget

Fontos megjegyzések

Hiitse lakasat

Fontos a szobahtmérséklet mérésel!

Napkdzben tartsa az ablakokat csukva, hasznaljon
fuggonyt vagy egyéb sotétitét. Lehetdleg éjszaka
szell6ztessen. Kapcsolja ki a nem fontos elektromos
készllékeket (még a vilagitast is). Ha van
légkondicionald berendezése, ennek mikddtetése
idején tartsa csukva az ajtét és az ablakot.

Hoéhullamok idején, amikor a kiilsd
hémérséklet 35-39 °C kézotti, az idealis bels6
hémérséklet 28 fok korali - nem javasolt a
talzott légkondicionalas.

A ventillatort csak révid ideig lehet hasznalni,
mivel kiszaritja a szervezetet! Fontos a
fokozott folyadékpétlas!

Ha a fent emlitettek nem valésithatok meg, téltsén el
legalabb 2-3 drat légkondicionalt helyen

Biztositva van-e a hitétt helyek
elérhetésege? Csak ennek megléte esetén
ajanlihato!

Kerllje a megterheld fizikai munkat, tartézkodjék
arnyékban a legmelegebb érakban

A kovetkezé nyarra gondoljon arra, hogyan hiitheti
lakasat (,hideg” festék, parologatd, zéld névények).

Tartsa testhémérsékletét alacsonyan, és fogyasszon
sok folyadékot, elézze meg a kiszaradast

Gyakran zuhanyozzon vagy firédjon langyos vizben

Idéseknél ndvelheti az elesés veszélyét

Hasznaljon vizes borogatast, hiitse labat langyos
vizben

Viseljen vilagos, természetes alapanyagu, bé ruhat.
Ha a napra megy, viseljen széles karimaju kalapot
és napszemiveget

Rendszeresen fogyasszon folyadékot, ne
fogyasszon alkohol és magas cukortartalmq italokat

Fontos a sépotlasra valé figyelmeztetés!
Vizmérgezés veszélye! A coffein vizhajtd
hatasara is fel kell hivni a figyelmet

Ha rendszeresen szed gyogyszert, kérdezze meg
kezelborvosat, hogyan befolyasoljak a gydgyszerek
a folyadékegyenstulyt

A lazas betegekre kulénsen oda kell figyelnil
Fokozattan tgyeljunk a lazas gyermekek
folyadékpétlasara

Ellenérizze testhémérsékletét!

Fontos tudatositani, hogy ha a
testhémérséklet 38 fok folé emelkedik, az
mar karos az egészségre. 39 fok felett
hégutal 40 fok felett életveszélyes allapot!

Tarolja gyogyszereit megfelelé hémérsékleten

Ha a szobahdmérséklet 25 fok folé
emelkedik, célszer(i a gyogyszereket hitbben
tarolni akkor is, ha ez nincs rairva a dobozra!

Keresse fel orvosat, ha kronikus betegségekben
szenved, vagy tobbféle gydgyszert szed. Ha barmi
szokatlan tinetet észlel, azonnal keresse fel orvosat

Tajékozodjon az igénybe vehetd segitségekrél




VL. 2. sz. fiiggelék

INTEZMENYI FELKESZULES SEGITESE

A kiértesitett intézmények szamara javasoljuk, hogy a rendelkezésikre allé lehetéségek (fizikai és
szervezesi adottsagok) birtokaban minden téliik telhetét tegyenek meg a tertletiikén atmenetileg vagy
allandéan tartozkodé sérillékeny csoportok, szemelyek héség-védelme érdekében — a héség-védelem
mind az intézmény munkatarsaira, mind a befogadott személyekre az érintettség mértékében
egyarant kell vonatkozzon.

Az erre t6rténé felkésziilés javasolt feladatai a kévetkez6k':

1. Az érzékeny, sériilékeny csoportok és személyek szambavétele.

2. Szituaciok és azokkal kapcsolatos helyszinek meghatarozasa (pl. étkezés a konyha melletti
helységben, tarsas 6sszejovetel sziik, levegétien helységben stb.).

3. Az intézmeény azon koérilményeinek (szell6zés, arnyékolas hianyossagai, hiivés terek hianya,
héseégben is mesterségesen melegitett helység /pl. konyha, zuhanyozo/ stb.) feltérképezése,
amelyek a héségbdl ad6do potencidlis sérulést befolyasoljak.

4. Az intézmény héségveszély enyhitésére, megszintetésére szolgald lehetdségeinek
szambavétele

» atechnikai megoldasok,
> aszervezési intézkedések, valamint
> azegyéb (pl. fokozott orvosi ellendrzés stb.) lehetéségek terén.

5. Intézmenyen kivili segitséget nyujtd szervezetek és elérhetéségiik felkutatasa.

6. Realisan végrehajthat6, egyszerl intézkedésekbél all6 cselekvési terv Bsszeadllitasa a fenti 1-
5. pontok ismeretében a harom héség-elbrejelzési fokozat esetére. A terv vezetéség részérél
tortent elfogadasa utan annak ismertetése mind az intézmény telies munkatéarsi allomanyaval,
mind az intézményben befogadott, els&sorban sérilékeny csoportokkal (személyekkel).
Ennek soran kivanatos azt is megbeszélni, ki milyen moédon tud adott alkalommal
szervezetten vagy éntevékenyen részt venni a védekezésben.

7. Elhatarozas arra vonatkozéan, hogy a lezajlott védekezés tapasztalatait utélag rendszeresen
elemezzék, a kovetkeztetéseket levonjak és modositasokat végrehajtsak. Szilkség esetén
célszerii a fontos vagy ujszerii tapasztalatokat az Orszagos Kézegészséglgyi Kozpont felé
jelezni.

A fentiekben javasolt feladatokat az intézmény vezetésége sajat belatasa szerinti moédon és
eszkozokkel hajtja végre, de a fenti atfogé intézkedés és annak révid, korrekt dokumentalasa minden

érintett intézmény részérd! elvarhato.

Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Kormanyhivatal Egészségligyi Valsaghelyzet Kezelési Terve 2015.
Héhullamok kévetkeztében kialakult egészségiigyi valsaghelyzetek elharitasi terve



