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Valamennyi Onkormanyzat Jegyzdje
részére

Székhelyén
Iktatoszam: JN-03/NEO/01314-8/2023,
Téargy: 11 fokii héségriasztas elrendelése
) Melléklet: -
Ugyintéz8: Szilagyi Péter
Telefon: 59/796-249

Tisztelt Jegyz6 Asszony! Tisztelt Jegyz6 Url

Téjékoztatom, hogy az Otszagos Meteorolégiai Szolgalat elérejelzési adatai, valamint a
Nemzeti Népegészségiigyi Kézpont szakmai ajanlasait figyelembe véve, Dr. Miiller Cecilia
orszagos tisztifGorvos

az orszig egész teriiletére vonatkozdan
2023. jalius 10-én 00% 6rat6l 2023, julius 12-én 249 6raig
IL fokit hdségriasztist adott ki,

Kérem, hogy a mellékelt ajanlést a lakossig szamdra lehetSség szerint sziveskedjen kifiig-
geszteni az énkormanyzat épiiletében, illetve véddnsi, haziorvosi szolgélatok vardtermeiben.
Rendkiviili, elsésorban egészségiigyi ellatdssal kapcsolatos eseményekrél kérem készenlét
iigyeletiinket a 06-30/248-1113 sz4mon t4jékoztatni.

Az el6rejelzési adatok valtozésa esetén az esetlegesen sziikségessé vals hosszabbitasrol Gjabb
t4jékoztatast kiildSk, ennek hidgnyaban a riasztds 2023, jalius 12-én 24% érakor automatiku-
san érvényét veszti.

Segitd kozremtiksdését koszonsm!

Karcag, 2023, fiilius 10,
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FOBB UZENETEK A LAKOSSAG RESZERE

VL. 3. sz. fiiggelék

Keriiljiik a meleget

Fontos megjegyzések

Hiitse lakasat

Fontos a szobahdémeérséklet mérése!!

Napkoézben tartsa az ablakokat csukva, hasznaljon
faggdnyt vagy egyéb sotétitét. Lehetbleg &jszaka
szellbztessen. Kapcsolja ki a nem fontos elektromos
készulékeket (még a vilagitast is). Ha van
légkondicionalé berendezése, ennek miikodtetése
idején tartsa csukva az ajtét és az ablakot.

Hoéhuliamok idején, amikor a kilsé
hémérséklet 35-39 °C kdzotti, az idedlis belsd
hémeérséklet 28 fok korilli - nem javasolt a
tulzott [égkondicionalas.

A ventillatort csak révid ideig lehet hasznalni,
mivel kiszaritja a szervezetet! Fontos a
fokozott folyadékpétlias!

Ha a fent emlitettek nem valésithatok meg, téltsén el
legalabb 2-3 orat légkondicionalt helyen

Biztositva van-e a hiitott helyek
elérhetésége? Csak ennek megléte esetén
ajanlhato!

Kerllje a megterheld fizikai munkat, tartozkodjék
arnyékban a legmelegebb érakban

A kovetkezé nyarra gondoljon arra, hogyan hiitheti
lakasat (,hideg” festék, parologaté, zold névények).

Tartsa testhdmérsékletét alacsonyan, és fogyasszon
sok folyadékot, el6zze meg a kiszaradast

Gyakran zuhanyozzon vagy furédjon langyos vizben

Idéseknél névelheti az elesés veszélyét

Hasznaljon vizes borogatast, hiitse labat langyos
vizben

Viseljen vilagos, természetes alapanyagu, bé ruhat.
Ha a napra megy, viseljen széles karimaju kalapot
€s napszemiveget

Rendszeresen fogyasszon folyadékot, ne
fogyasszon alkohol €s magas cukortartalmu italokat

Fontos a sépotlasra valo figyelmeztetés!
Vizmérgezés veszélye! A coffein vizhajto
hatasara is fel kell hivni a figyelmet

Ha rendszeresen szed gyogyszert, kérdezze meg
kezelborvosat, hogyan befolyasoljak a gyogyszerek
a folyadékegyensulyt

A lazas betegekre kuloéndsen oda kell figyelni!
Fokozattan tgyeljink a lazas gyermekek
folyadékpotidsara

Ellenférizze testhémérsékletét!

Fontos tudatositani, hogy ha a
testhbmérséklet 38 fok folé emelkedik, az
mar karos az egészségre. 39 fok felett
hégutal 40 fok felett életveszélyes éllapot!

Tarolja gyogyszereit megfeleld hdmérsékleten

Ha a szobah&mérséklet 25 fok folé
emelkedik, célszer(i a gydgyszereket hitében
tarolni akkor is, ha ez nincs rairva a dobozra!

Keresse fel orvosat, ha kronikus betegségekben
szenved, vagy tébbféle gyogyszert szed. Ha barmi
szokatlan tunetet észlel, azonnal keresse fel orvosat

Tajékozodjon az igénybe veheté segitségekrol
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INTEZMENY| FELKESZULES SEGITESE

A kiértesitett intézmények szdmara javasoljuk, hogy a rendelkezésikre all6 lehetéségek (fizikai és
szervezési adottsagok) birtokaban minden téliik telhetét tegyenek meg a terletikén atmenetileg vagy
allandoan tartézkodé sérilékeny csoportok, személyek héség-védelme érdekében — a héség-védelem
mind az intézmény munkatarsaira, mind a befogadott személyekre az érintettség mértékében

egyarant kell vonatkozzon.
Az erre t5rténé felkésziilés javasolt feladatai a kévetkez6k':

1. Az érzékeny, sérulékeny csoportok és személyek szambavétele.

2. Szituaciok eés azokkal kapcsolatos helyszinek meghatarozasa (pl. étkezés a konyha melletti
helységben, tarsas Osszejovetel szlk, levegétien helységben stb.).

3. Az intézmény azon kérulményeinek (szellb6zés, arnyékolas hidnyossagai, hiivds terek hianya,
hoségben is mesterségesen melegitett helység /pl. konyha, zuhanyozé/ stb.) feltérképezése,
amelyek a héségb6l adédé potencidlis sérulést befolyasoljak.

4. Az intézmeny hoségveszely enyhitésére, megsziintetésére szolgalé lehetéségeinek
szambavétele

» a technikai megoldasok,
» aszervezési intézkedések, valamint
> az egyéb (pl. fokozott orvosi ellenérzés stb.) lehetdségek terén.

5. Intézményen kivili segitséget nyljté szervezetek és elérhetéségik felkutatasa.

6. Realisan végrehajthatd, egyszer(i intézkedésekbél allo cselekvési terv dsszeallitasa a fenti 1-
5. pontok ismeretében a harom héség-elérejelzési fokozat esetére. A terv vezetéség részérd|
tortént elfogadasa utan annak ismertetése mind az intézmény teljes munkatarsi allomanyaval,
mind az intézményben befogadott, elsésorban sérilékeny csoportokkal (személyekkel).
Ennek soran kivanatos azt is megbeszélni, ki milyen modon tud adott alkalommal
szervezetten vagy ontevékenyen részt venni a védekezésben.

7. Elnatarozas arra vonatkozéan, hogy a lezajlott védekezés tapasztalatait utolag rendszeresen
elemezzék, a kdvetkeztetéseket levonjak és mddositdsokat végrehajtsak. Szikség esetén
celszer( a fontos vagy Gjszerl tapasztalatokat az Orszagos Kézegészségugyi Kozpont felé
jelezni.

A fentiekben javasolt feladatokat az intézmény vezettsége sajat belatasa szerinti modon és
eszkdzdkkel hajtja végre, de a fenti atfogd intézkedés és annak révid, korrekt dokumentalasa minden

érintett intézmény részérdl elvarhato.

Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Kormanyhivatal Egészségiigyi Valsaghelyzet Kezelési Terve 2015.
Héhullamok kévetkeztében kialakult egészségligyi valsaghelyzetek elharitasi terve



